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10.7 Aktywne i zdrowe starzenie sie

Pomoc finansowg mozesz otrzymac na dziatania stuzgce zmniejszeniu poziomu dezaktywacji zawodowej zwigzanej z
chorobg lub niepetnosprawnoscia poprzez realizacje programoéw profilaktycznych i zdrowotnych oraz eliminujacych
zdrowotne czynniki ryzyka w miejscu pracy.

Kto moze sktada¢ wniosek?

* Podmioty lecznicze

* Jednostki samorzadu terytorialnego, ich zwigzki i stowarzyszenia

* Jednostki organizacyjne jednostek samorzadu terytorialnego

¢ Organizacje pozarzadowe lub organizacje non-profit posiadajgce doswiadczenie w realizacji programéw
zdrowotnych

* Podmioty ekonomii spotecznej posiadajgce doswiadczenie w realizacji programéw zdrowotnych

* Pracodawcy

Kto skorzysta?
* Aktywni zawodowo mieszkancy wojewddztwa, ze szczegélnym uwzglednieniem oséb powyzej 50. roku zycia.
Dostepne srodki
* 5973 226,00 euro
Maksymalny poziom dofinansowania projektu
* 85% lub 95%"
Minimalny wkiad wtasny
* 5% lub 15%
Minimalna i maksymalna wartos¢é wydatkéw kwalifikowalnych w projekcie
* Dotychczas nie okreslono
Na co przeznaczone sa srodki?

* Realizacja programéw profilaktycznych opracowanych na szczeblu krajowym pod nadzorem Ministerstwa Zdrowia
w zakresie raka szyjki macicy, raka piersi, raka jelita grubego, w tym dziatania zwiekszajgce zgtaszalnos¢ na
badania profilaktyczne.

* Realizacja programéw zdrowotnych dotyczacych choréb uktadu krazenia, choréb uktadu oddechowego, choréb i
zaburzen psychicznych, a takze choréb bedacych istotnym problemem zdrowotnym regionu w zakresie zakaznych
choréb odkleszczowych (borelioza i kleszczowe zapalenie mézgu) oraz nowotworu gruczotu krokowego.

* Opracowanie i wdrozenie programoéw ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu
pracy (w tym dziatania szkoleniowe).

* Opracowanie i/lub wdrozenie programéw zdrowotnych z uwzglednieniem rehabilitacji medycznej.

Wazne!

e Koniecznie zapoznaj sie z ograniczeniami projektéw wynikajgcymi z Wytycznych w zakresie kwalifikowalnosci
wydatkéw w zakresie Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz
Funduszu Spdéjnosci na lata 2014-2020.

* Pamietaj, ze z Europejskiego Funduszu Spotecznego moga by¢ finansowane jedynie programy tworzone i
realizowane we wspoétpracy z pracodawca.



 Jesli Twoj projekt polega na realizacji programu profilaktycznego w zakresie raka szyjki macicy, pamietaj o
dodatkowych obowigzkach:

o w wykonywaniu badan cytologicznych musi bra¢ udziat potozna posiadajgca dokument potwierdzajacy
pozytywny wynik egzaminu przeprowadzonego przez Centralny Osrodek Koordynujgcy (COK) w zakresie
umiejetnosci pobierania rozmazéw cytologicznych dla potrzeb programu profilaktyki raka szyjki macicy
wydany po 31 grudnia 2010 roku lub dokument potwierdzajacy ukonczenie kursu doksztatcajgcego
prowadzonego przez COK lub Wojewddzki Osrodek Koordynujacy w zakresie umiejetnosci pobierania
rozmazow cytologicznych dla potrzeb programu profilaktyki raka szyjki macicy.

o musisz zapewni¢ dojazd uczestnikéw projektu do miejsca $wiadczenia ustugi; mozesz wykorzystaé do
tego cytobusa (ale nie mozesz zakupi¢ go z otrzymanego dofinansowania).

o dziatania informacyjno-edukacyjne oraz dotyczgce edukacji prozdrowotnej o charakterze lokalnym,
polegajace na zachecaniu kobiet do badan profilaktycznych nie mogg stanowi¢ jedynych dziatarh w ramach
projektu.

o dziatania z zakresu edukacji prozdrowotnej mogg prowadzié¢ wytgcznie osoby z wyksztatceniem lekarskim
lub pielegniarskim lub absolwenci kierunku zdrowie publiczne.

o 50% dziatarn podejmowanych w ramach projektu musi by¢ skierowanych do oséb zamieszkatych w
miejscowosciach ponizej 20 tys. mieszkancéw, w tym w szczegdlnosci obszary wiejskie (zgodnie z
definicjg GUS).

° co najmniej 10% uczestniczek projektu muszg stanowi¢ kobiety zamieszkate na terenie powiatéw o
szczegdlnie niskim poziomie zgtaszalnosci na badania cytologiczne (ponizej 30%).

Instytucja wdrazajaca
* Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
ul Gtowackiego 17
10-447 Olsztyn
Tryb wyboru projektow
* Tryb konkursowy
Zrédto finansowania
* Europejski Fundusz Spoteczny
* Twéj projekt otrzyma 85% dofinansowania z Europejskiego Funduszu Spotecznego, jesli nie korzystat z innych srodkow
publicznych i nie generuje dochodu. Dodatkowe 10% dofinansowania z budzetu panstwa lub innych Zrédet przyznawanych

wnioskodawcy przez wiasciwg instytucje na realizacje programéw profilaktycznych w zakresie raka szyjki macicy lub raka
piersi moga otrzymac¢ podmioty niepubliczne inne niz lecznicze, a w pozostatych typach zadan wszystkie podmioty.
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